Curatenie 06

Aspirati si stergeti des praful din casa. POP
se pot acumula in praf si pe materiale moi,
cum ar fi covorul si tesaturile.

01 Informare

Informati-va si actionati
responsabil.

Protejati-va sanatatea!

02 Etichete Aerisire 07

Cititi etichetele produselor chimice - e s e Ventilati spatiile inchise: ventilatia
- _ - o Eliminarea si limitarea utilizarii §
utilizate si respectati instructiunile . adecvata reduce expunerea la
) POP este un proces continuu, N ]
de folosire. poluantii din interior.

derulat la nivel global.

Cumparaturi 08

Alegeti bunuri de larg consum cu
probabilitate mica de a contine
substante ignifuge (exemplu: piese de
mobilier, tapiterii, sau materiale
rezistente la apa).

03 Siguranta

Nu lasati la indemana copiilor astfel
de produse si evitati expunerea lor
la aceste substante chimice.

04 Recomandari - sarcina :
ecomandari - sarcina Deseuri 09
Nu ardeti deseurile! Arderea acestora produce
fum toxic care polueaza aerul si va poate
imbolnavi atat pe dumneavoastra cat si pe
membrii familiei.

Evitati utilizarea POP in perioada sarcinii.
Expunerea femeilor insarcinate la unele
produse de protectie a plantelor
(pesticide) poate provoca avort spontan si
malformatii congenitale.

Atentie la produsele de Reciclare 10

05 protectie a plantelor

Nu achizitionati produse chimice de protectie a

plantelor (pesticide) din surse necontrolate:

preferabil, utilizati alternative naturale pentru
ceeees combaterea daunétorilor.

Reciclati produsele care contin POP: baterii,
echipamente electronice, uleiul utilizat la vehicule,
mobilier, medicamentele expirate, resturi de vopsea,
pesticide etc.; in felul acesta se reduce poluarea
mediului si riscul de expunere la aceste produse

Material realizat Th cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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